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                         Программа Вадима Дзасохова

 

                      "Я худею с чемпионом"

 

 

Мини-группа направленная на снижение веса

 



Подробности и запись по тел. 93-50-80


    





    
    
         

           ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА 

 

                   100% РЕЗУЛЬТАТ

 

 

 

 

 



 

 Подробности по тел. +7 (3412) 93-50-80


    





    
    
                                 CYCLE 

 

Это групповая тренировка на

 

стационарных велосипедах,

 

которая имитирует гонки различной интенсивности.

 

Если вы хотите привести себя

 

в отличную форму в короткие сроки,

 

то эта аэробная велотренировка то, что вам нужно!

 

 



 

Подробности по тел. 93-50-80

 


    





    
    
                                                                

 

                                            КИКБОКСИНГ

 

 

 

 

 



 

 Подробности по тел. +7 (3412) 93-50-80                                                                                                                                                  

 

 


    





    
    
                             SUPER PRESS 

 

 

Силовой комплекс, направленный на тренировку 

 

мышц брюшного пресса, 

 

косых мышц живота и мышц спины

 

 

 



Подробности по тел. +7 (3412) 93- 50- 80


    





    
    
         UPPER BODY

 

Силовой класс, направленный на тренировку

 

мышц верхней части тела

 

(пресс, косые мышцы живота, руки, спина).

 



 Подробности и запись по тел.:+7 (3412) 93- 50- 80 

 

 


    





    
    
         

 

           "КЛАССИКА MINI" 

 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО ЗА 2000 рублей!

 

 

 


    





    
    
                                                               "СТУДЕНЧЕСКАЯ"

 

                                                        ДЛЯ СТУДЕНТОВ

 

                                                            БЕЗЛИМИТ

 

                                                          2000 рублей!

 



 

Подробности по тел.   +7 (3412) 93-50-80

 

 

               

 


    


Восточные танцы


    
    
                           ИНТЕРВАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА – 

 

                          специальный вид фитнеса, 

 

                          в котором чередуются 

 

                          интенсивные  физические упражнения

 

 

                           и фазы восстановления сил 

 

 

 

 

 

                           

 

                        Этот метод позволяет запустить 

 

         процесс сжигания лишнего жира НА МАКСИМУМ

 

 

 


    





    
    
        СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ ДЛЯ НОВЫХ КЛИЕНТОВ

 

КАРТА "КЛАССИЧЕСКАЯ"

 

                     + 10 ПЕРСОНАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ



                 

Подробности по тел.: +7(3412) 93- 50- 80

 


    









    
 
 
    
        МЫ ПРЕДЛАГАЕМ
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                    Зал восточных единоборств
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                    Зал игровых видов спорта
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 Расписание групповых занятий для взрослых   
 Скачать расписание групповых занятий для взрослых  
 Расписание групповых занятий для детей   
 Скачать расписание групповых занятий для детей
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                Центр ухода за телом
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                Бассейн
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        Подробнее
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    СпортПаркСемья
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 ФОЦ «СпортПаркСемья» – это один из крупнейших фитнес клубов в городе Ижевске!

ФОЦ «СпортПаркСемья» - Это целый мир для активных людей и их детей, которые собственное здоровье считают залогом хорошей жизни. Наш фитнес-клуб предлагает вам передовые технологии спорта, отдыха и красоты.

ФОЦ «СпортПаркСемья» -это комплекс современного оборудования, большого разнообразия  групповых и индивидуальных фитнес программ ,как на воде, так и в специально оборудованных залах, с многофункциональной игровой комнатой для вашего ребенка, бассейном, уникальным выбором спортивных и развивающих программ для детей, а после занятий, в тренажёрном зале , игровых видов спорта или посещения одного из множества видов программ, вы можете расслабиться в нашем большом бассейне или же отдохнуть в одной из саун на собственный вкус  и, главное всё это с нашей профессиональной командой – идеальное место для занятий спортом и отдыха!
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УР, Завьяловский район, д. Хохряки, ул. Воткинское Шоссе, д. 117



До нас можно доехать на автобусах №16, 23, 320, 308,
маршрутке № 68,
 до остановки "СпортПаркСемья"

    

    



    
        © СПОРТПАРКСЕМЬЯ 2018
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